
CARTA DEI 
SERVIZI

1) Medicina dello sport e 
idoneità non agonistiche 

2) Medicina del lavoro 

3) Sicurezza sul lavoro 

4) Welfare per tesserati 

5) Fornitura staff sanitario



Professionisti
al servizio della Salute

IN LAB RIABILITAZIONE nasce nel 2015
dall’idea di quattro fisioterapisti e,
come spesso accade, da una passione,
quella per l’acqua.

Il passato da ex nuotatori,
le conoscenze apprese all’Università Bicocca di Monza,
gli studi presso il Master di Idrokinesiterapia
e le proprietà uniche dell’acqua sono stati gli ingredienti
per fondare il progetto, la società.

IN LAB RIABILITAZIONE è una realtà dove il paziente è seguito dalle fasi acute
sino al recupero dello stato di benessere.
Diversamente da tanti studi di fisioterapia, IN LAB mette a disposizione del paziente
sia ambulatori per le terapie individuali e palestre di riabilitazione,
sia piscine per l’idrokinesiterapia.

Quest’attenzione al paziente, le strategie di cura all’avanguardia,
la terapia in acqua, hanno fatto sì che il progetto si ampliasse in più centri,
da Arcore a Cesano Maderno, poi Concorezzo e Seregno, Milano, Segrate e Muggiò.

La diffusione capillare sul territorio e il lavoro riabilitativo in acqua hanno permesso, nel tempo, 
la creazione di strette collaborazioni con medici di ospedali di Milano e Monza e Brianza.
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SPORT
ACADEMY

Il progetto

IN LAB 
Sport Academy

IN LAB Sport Academy nasce con l’intenzione di offrire a società, centri sportivi, squadre e 
atleti di ogni disciplina, un servizio di rispetto, svolto da professionisti, sia sul campo, che presso 
i propri Poliambulatori e studi professionali di riabilitazione.

Ecco perchè IN LAB Sport Academy mette a servizio del mondo sportivo figure come ortopedici, 
fisioterapisti, massaggiatori, osteopati ed ecografisti.
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IN LAB Sport Academy propone questi servizi:

• Presenza sul campo
Con fisioterapisti, massoterapisti ed osteopati

• Terapie in Ambulatorio
Presso gli studi In Lab Riabilitazione e gli ambulatori polispecialistici COB Medicina

• Rete di ortopedici e medici dello sport
Per visite sportive agonistiche e non agonistiche, con il supporto di esperti ortopedici

• Collaborazioni con ospedali
Per tutti i servizi dedicati a medicina e diagnosi

• Ecografie
Per la diagnostica non invasiva a ultrasuoni

• Nutrizione
Per sviluppare insieme il miglior piano alimentare e nutrizionale del singolo

• Plantari sportivi
Disegnati e progettati secondo le necessità dell’atleta
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In esclusiva per
OMCC Concorezzo

Medicina dello sport e idoneità sportive
Alla base di ogni sport, di ogni società sportiva e di ogni centro dove viene praticato del sano e utile sport, c’è 
sempre un riguardo alla salute dell’atleta e della sua capacità di poter sostenere la propria attività.

Non solo, effettuare la visita per il rilascio del certificato di idoneità sportiva è anche un ottimo modo per fare un 
controllo annuale della propria situazione cardiologica, utile a prevenire, piuttosto che curare.

In accordo con la Direzione della vostra società vi proponiamo quindi la possibilità di eseguire le visite, con medici 
competenti, formati e precisi, presso i nostri Poliambulatori Medici.

Questa è la proposta non vincolante pensata per voi:

• Sconto dedicato = 10% su tutte le visite proposte, sia di carattere sportivo che in ambito sanitario o medico 
specialistico

• Convenzione estesa anche a collaboratori e famigliari degli atleti

• Emissione della fattura direttamente all’atleta, a fine visita, così che la possa scaricare come spesa sanitaria

• Visite non agonistiche

• Visite agonistiche: possiamo solo eseguire visite di tipo B1, attualmente eseguibili solo presso la sede COB 
Medicina di Seregno

• Screening GRATUITO rivolto a tutti i vostri iscritti, in ambito posturale, fisioterapico, osteopatico, nutrizionale 
o di preparazione atletica

• Inoltro di tutte le nostre proposte e campagne di prevenzione gratuite ai vostri iscritti, atleti e collaboratori 
tramite i vostri canali di comunicazione

• Gestione delle prenotazioni e problematiche legate all’ambito medico sanitario a carico di COB Medicina

• Corsia preferenziale per le prenotazioni e supporto da parte del personale di segreteria

• Eventuale partecipazione da parte dello staff di COB Medicina a vostri eventi

• Possibile applicazione di un nostro adesivo come “Centro convenzionato COB Medicina”, eventuale esposizione 
di un nostro totem o roll up c/o la sede della vostra società

• Su richiesta, possibilità di avere un fisioterapista e/o una nutrizionista dedicati direttamente c/o la vostra 
struttura
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Convenzione 
presso

COB Medicina

per visite di Medicina 
Specialistica 

e Riabilitazione

Nomina medico 
competente

Esami strumentali

Formulazione giudizi 
di idoneità

Stesura DVR

Corsi di formazione per 
lavoratori

Enviroment

D.Lgs 81/08 - Medicina e sicurezza sul luogo di lavoro

Medicina del 
Lavoro

Corsi per 
sicurezza e 
formazione

Welfare 
aziendale
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Medicina del Lavoro

Nomina del medico competente

Relazione annuale

Stesura del piano di sorveglianza sanitaria

Sopralluoghi - Riunione annuale

Esecuzione degli accertamenti sanitari
diagnostici previsti dalla legge:

Formulazione del giudizio di idoneità
specifica alla mansione

Gestione dei referti medici con verifica e aggiornamento
della mappa di rischio

Visite
periodiche

Esami di
Laboratorio

Visite
specialistiche

Esami
strumentali
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Medicina del Lavoro
Il Medico Competente Aziendale è il professionista specializzato in Medicina del Lavoro, per questo è denominato 
anche Medico del Lavoro, a cui il decreto legislativo 81/08 delega la responsabilità della sorveglianza sanitaria dei 
lavoratori e gli attribuisce compiti specifici di sorveglianza e prevenzione.

Visità di idoneità al lavoro
Sulla base di quanto stabilito dall’ art. 41 del D. Lgs. 81/08, o Testo Unico sulla Sicurezza, rientra fra le competenze 
del medico del lavoro quella di svolgere attività all’interno della sfera della cosiddetta “Sorveglianza Sanitaria“.

Visiotest
Il Visiotest è un esame molto diffuso nell’ambito della medicina del lavoro. Si tratta di uno strumento diagnostico 
particolarmente efficace, soprattutto per i lavoratori cosiddetti “videoterminalisti“. L’esame permette infatti di 
misurare con rapidità i parametri principali della funzionalità visiva ed individuare eventuali problemi o disfunzioni.

ECG
Anche in ambito della medicina del lavoro, l’Elettrocardiogramma è particolarmente utile perché permette di 
rilevare possibili patologie e disfunzioni a carico del cuore. L’tesame infatti si rivela un efficace strumento di analisi 
soprattutto per quei lavoratori che, durante la propria attività e mansioni, sono sottoposti a intenso sforzo e ad un 
lavoro che comporta un impegno fisico molto importante.

Audiometria
Il test audiometrico o audiometria è un esame eseguito da medici competenti o da specialisti otorinolaringoiatri. 
L’esame rientra certamente tra gli accertamenti più richiesti sul posto di lavoro, in quanto permette di verificare 
se l’udito dei lavoratori, o comunque di particolari categorie di soggetti sottoposti a maggior rischi sul lavoro, sia 
danneggiato. Il test audiometrico viene eseguito in un ambiente silenzioso, utilizzando strumenti speciali come 
l’audiometro. Questo esame si rivela molto importante per i lavoratori sottoposti a particolare stress uditivo, perché 
può identificare possibili problemi e disabilità dell’udito.

Spirometria
La Spirometria o esame spirometrico misura la capacità respiratoria del lavoratore. Lo scopo di questo esame, 
in visita preassuntiva, è quello di valutare l’idoneità o meno di un lavoratore a svolgere una particolare mansione.

Tossicologico
Gli esami tossicologici – alcol test e test antidroga – sono test importanti che permettono di verificare se il lavoratore-
paziente assume alcolici o sostanze stupefacenti. Gli esami tossicologici sono obbligatori per determinate categorie 
di lavoratori, previste dalla normativa come a più alto rischio. Infatti, le mansioni lavorative che richiedono 
necessario il test antidroga e l’alcol test sul posto di lavoro, sono quelle che possono arrecare un serio pericolo 
per la sicurezza. E questo, non solo al soggetto stesso, ma anche a terze persone coinvolte, in caso di infortunio o 
incidente da parte del lavoratore.

Nomina
Il medico competente è nominato dal datore di lavoro, che lo seleziona in base ai criteri e con le modalità espresse nei 
paragrafi precedenti. La nomina è obbligatoria nelle aziende esposte a rischio chimico, rischio rumore e vibrazioni, 
nelle aziende in cui è prevista la movimentazione manuale dei carichi, quando i lavoratori sono esposti ad agenti 
pericolosi in genere (amianto, piombo, radiazioni), in presenza di videoterminalisti che trascorrono più di 20 ore al 
computer, nelle aziende che effettuano il lavoro notturno, in presenza di lavoro nei cassoni ad aria compressa o in 
ambienti confinati, in presenza di lavoro su impianti ad alta tensione o ad altezze rilevanti.

Sopralluogo
Il sopralluogo del medico competente in ambiente di lavoro è disciplinato dall’art. 25 del D.Lgs. 81/08 ed è anche 
uno degli obblighi previsti dalla normativa. Il sopralluogo che il medico del lavoro esegue è una visita agli ambienti 
di lavoro avente la finalità di individuare eventuali rischi lavorativi valutando se sia necessario apportare modifiche 
o migliorie agli ambienti di lavoro o ai macchinari utilizzati.
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Corsi di sicurezza e formazione
Tutti i servizi che possiamo offrire per la tua azienda in merito a Salute e Sicurezza sul luogo di Lavoro

CONSULENZA ANNUALE SU SALUTE E SICUREZZA 
Supporto per garantire la conformità legislativa

ASSUNZIONE DEL RUOLO DI RSPP (RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI REVENZIONE E 
PROTEZIONE)
Assistenza durante i controlli ispettivi degli Organismi di Vigilanza (ASL o Ispettorato del Lavoro)

Stesura e redazione della documentazione fondamentale in materia di Salute e Sicurezza 
sul Lavoro
	 •	 DVR (Documento di Valutazione dei Rischi)
	 •	 Valutazione preliminare dello Stress lavoro correlato secondo il Modello ISPESL
	 •	 Valutazione Rischi Gestanti

Stesura e redazione della documentazione fondamentale in materia di Gestione delle 
Emergenze
	 •	 Piano di Emergenza (nel caso vi siano più di 10 lavoratori) e verbalizzazione della prova di evacuazione
	 •	 Procedure di emergenza semplificate (nel caso vi siano fino a 9 lavoratori)

VALUTAZIONI STRUMENTALI
Valutazione del rumore tramite FONOMETRO
Valutazione delle vibrazioni sistema mano-braccio tramite ACCELEROMETRO
Valutazione delle vibrazioni sistema corpo intero tramite ACCELEROMETRO
Valutazioni Campi Elettromagnetici CEM tramite rilevatore onde elettro-magnetiche
Valutazioni Radiazioni Ottiche Artificiali ROA con foto-radiometro
Valutazioni Microclimatiche (temperatura, umidità, velocità dell’aria)
Valutazioni illuminotecniche

VALUTAZIONI TECNICHE
Valutazione movimentazione manuale dei carichi
Valutazione movimenti ripetuti
Traino e Spinta
Valutazione Gas Radon (negli interrati e nei seminterrati)
Valutazione del Rischio Chimico
Valutazione Rischio Biologico
Valutazioni Ambientali (SOV, COV, polveri)

ASPETTI AMBIENTALI
Analisi rifiuti e codifica CER dei rifiuti
Gestione dei rifiuti e stoccaggio e compilazione dei Registri di Carico e Scarico
Redazione MUD
Analisi delle Emissioni in atmosfera
Analisi delle acque reflue di produzione

ANTINCENDIO
SCIA ANTINCENDIO
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Progettazione antincendio
Valutazione Rischio Incendi

QUALITÀ
ISO 9001 (Gestione Sistema Qualità di processo)
ISO 45001 (Gestione Sistema Sicurezza)
ISO 14001 (Gestione Ambientale)
ISO 27001 (Gestione delle Informazioni) e GDPR

FORMAZIONE
Corso Lavoratori Rischio basso: 8 ore
Corso Lavoratori Rischio medio: 12 ore
Corso Lavoratori Rischio alto: 16 ore
Corso aggiornamento lavoratori: 6 ore
Corso Preposti: 8 ore (aggiuntiva alla formazione del lavoratore)
Corso aggiornamento preposti: 6 ore
Corso formazione Datore di Lavoro: in attesa dell’accordo stato-regione
Corso base RLS: 32 ore
Corso aggiornamento annuale RLS: 8 ore (> 50 lavoratori)
Corso aggiornamento annuale RLS: 4 ore (< 50 lavoratori)
Corso addetti al Primo Soccorso (gruppo A: 16 ore – gruppo B-C: 12 ore)
Corso aggiornamento addetti al Primo Soccorso: 4 ore
Corso addetti antincendio (rischio basso: 4 ore, rischio medio: 8 ore, rischio alto: 16 ore)
Corso aggiornamento addetti antincendio (rischio basso: 2 ore, rischio medio: 5 ore, rischio alto: 8 ore)



COB Medicina e Salute, ambulatori medici polispecialistici - 039 679 16 43
In Lab S.r.l. - p.iva 10160630967

Seregno, Via Valassina 40 - seregno@cobmedicina.it
Concorezzo, Via XXV Aprile 35 - concorezzo@cobmedicina.it

Welfare aziendale
CONVENZIONE CON I POLIAMBULATORI MEDICI COB MEDICINA

COB Medicina è un poliambulatorio completo, dove lavorano professionisti specializzati nei 

settori della Riabilitazione, Medicina, Diagnosi e Assistenza infermieristica.

La convenzione dà modo di aderire a tutti i servizi proposti con scontistiche dedicate.

Un tariffario sviluppato secondo le esigenze aziendali sarà il perfetto benefit aziendale da 

presentare ai tuoi dipendenti, con servizi disponibili sia presso i Poliambulatori Medici COB 

Medicina, sia presso la vostra azienda, con giornate della salute studiate per ottimizzare il 

rendimento di ogni singolo dipendente.
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Poliambulatori COB
La collaborazione con le diverse specialità mediche ha dato alla luce 
il progetto di COB Medicina e Salute, i cui servizi sono:

DIAGNOSI

Ecografie addominali
Ecografie a cute e sottocute
Ecografie mammarie
Ecografie pediatriche
Ecografie muscolo-tendinee
Test da sforzo massimale 
cardiologico
Holter cardiaco e pressorio
Ecocardiografie
Ecodoppler

CENTRO
PRELIEVI

Prelievi ginecologici
Esami del sangue, urine 
e feci
Tamponi
Medicazioni e 
infiltrazioni
Cambio cateteri
Uroflussimetria
ECG e spirometria

RIABILITAZIONE

Fisioterapia
Riabilitazione
Idrokinesiterapia
Tecar Terapia
Podologia e clinica del piede
Plantari
Osteopatia
Nutrizione
Medical Fitness
Ginnastica medica Posturale
Personal Training
Logopedia
Psicologia
Onde D’urto

MEDICINA

Medicina dello Sport
Medicina del lavoro e medicina legale
Ortopedia con specialista settoriale
Medicina in Terapia del dolore
Reumatologia
Neurochirurgia e Neurologia
Cardiologia
Fisiatria
Geriatria e Agopuntura
Certificazioni per DSA
Otorinolaringoiatria
Angiologia
Ginecologia, Andrologia e Urologia
Dermatologia e medicina estetica
Allergologia e immunologia
Endocrinologia
Gastroenterologia



IN LAB GIUSSANO
Via della Conciliazione, 9
20833 Giussano
338 57 18 601
info@inlabriabilitazione.it

IN LAB ARCORE
Viale S. Martino
20862 Arcore
338 57 18 601
info@inlabriabilitazione.it

IN LAB MUGGIÒ
Via E. Villoresi, 19
20835 Muggiò
338 57 18 601
info@inlabriabilitazione.it

IN LAB MILANO
Via Domenico Cucchiari, 4
20155 Milano
338 57 18 601
info@inlabriabilitazione.it

IN LAB SEGRATE
Via Roma, 37
20090 Segrate
338 57 18 601
info@inlabriabilitazione.it

COB SEREGNO
Via Valassina 40
20831 Seregno
039 679 1643 - 351 761 55 48
seregno@cobmedicina.it

COB CONCOREZZO
Via XXV Aprile 35
20863 Concorezzo
039 679 1643 - 389 55 47 789
concorezzo@cobmedicina.it

IN LAB CESANO MADERNO
Via Po, 55
20811 Cesano Maderno
338 57 18 601
info@inlabriabilitazione.it

Legenda:

Centro prelievi

Riabilitazione

Idrokinesiterapia

Ambulatorio medico


